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CRITERI DI
INCLUSIONE

ETA > 16 ANNI

1) AFFETTI DA OBESITA’ GRAVE
(BMI = 40 KG/M2

2) OBESITA’ DI Il GRADO (BMI
35-39,9) CON COMPLICANZE
ASSOCIATE (CARDIOPATIA
ISCHEMICA, O.S.A.S., DIABETE
MELLITO, ARTROPATIE)
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CRITERI DI
ESCLUSIONE

1) ETA < 16 ANNI
2) PZ NORMOPESO (BMI 18-24,9)
3) PZ SOVRAPPESO (BMI 25-29,9)

4) PZ AFFETTO DA OBESITA’ DI |
GRADO (BMI 30-34,9) O CON
OBESITA’ DI Il GRADO SENZA

COMPLICANZE ASSOCIATE
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Criteri 0 linee di
indirizzo?

- PZ CON OBESITA’ DI | GRADO
GIOVANI SENZA/CON
COMPLICANZE ASSOCIATE

- PZ CON OBESITA’ DI Il GRADO
CON COMPLICANZE ASSOCIATE
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IMPEGNATIVA

SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE

RICETTA ELETTRONICA = PROMEMORIA PER L'ASSISTITO

REGIONE PIEMONTE 010A24824244840

COGNOME E NOME/ INIZIALI DELLASSISTITO:  CONTERNO GIANCARLO

|_|: CITTA" DOGLIANI PROV: CN

CNTGCRB9H121470G

INDIRIZZ0: V1A CODEVILLA, 4

ESENZIONE: NON ESENTE SIG! WVINCIA: CN CODICE ASL: 210 DISPOSIZIONI REGIONALI:
TIPOLOGIA PRESCRIZIONE(S,H): AL PRIORITA'PRESCRIZIONE(UB,D,F):P - Programmabile
PRESCRIZIONE QaTa NOTA
89.7 (897.27] - PRIMA VISITA DIETOLOGICA: PRIMO ACCESSD 1

N4

QUESITO DIAGNOSTICO: DBESITA® GRAVE BMI > 40 kg/m2
N.CONFEZIONI/PRESTAZIONI: 1  TIPO RICETTA: DATA: 20/03/2024
CODICE AUTENTICAZIONE: 200320242305544320007304094202

Rilasciato ai sensi dell'ant. 11, comma 16 del DL 31 mag 2010,n.78 ¢ delf’art. 1, comma 4 del DM 2 nov 2011v

CODICE FISCALE DEL MEDICO: CNTGCR83H1214706
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EMATICI (ultimi 6 mesi)

- EMOCROMO,
- GLICEMIA A DIGIUNO, HBA1C,
FUNZIONALITA EPATICA (AST, ALT, GGT),

- FUNZIONALITA RENALE (CREATININA,
URICEMIA)

- QUADRO LIPIDICO (CT,HDL, TG),
- FUNZIONALITA TIROIDEA (TSH REFLEX),
- PROTEINA C REATTIVA,

- ELETTROLITI SIERICI (SODIO, POTASSIO,
FOSFORO, CALCIO, MAGNESIO),

- METABOLISMO DEL FERRO (SIDEREMIA,
TRANSFERRINA, FERRITINA)

- ACIDO FOLICO, VITAMINA B12, 25-0OH
VITAMINA D.
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PREVALENZA U.S.A.

Projected U.S. State-Level Prevalence
of Adult Obesity and Severe Obesity

A Prevalence of Overall Obesity (BMI, =230) Prevalence (%) %
9 S ——— 2010 »24
1990 >12% 0 10 20 30 40 50 60

2000 »20% 2020 >30%
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PATOGENESI

- N

e <

PATOGENEST DELL'AUMENTO DEL PESO

* Globalizzazione * Modificazioni della dieta
* Stile di vita sedentario * Fattori genetici
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Ruolo del MMG

- INTERCETTAZIONE PRECOCE DEL
PAZIENTE (BMI) PER DATI
ANTROPOMETRICI O PER

SCREENING DIABETOLOGICO

- INTERCETTAZIONE DEL
PAZIENTE PER LE COMPLICANZE
LEGATE ALL'OBESITA’ STESSA

- FOLLOW UP DEL PZ
CHIRURGICO (GESTIONE
INTEGRATA?)



Ruolo del MMG

LO SCREENING PER IL DIABETE DOVREBBE ESSERE
PRESO IN CONSIDERAZIONE IN TUTTI GLI ADULTI DI
OGNI ETA IN SOVRAPPESO (BMI 2 25 (O 23 NEGLI
ASIATICI) CON UNA O PIU TRA LE SEGUENTI
CONDIZIONI:

-INATTIVITA FISICA

-FAMILIARITA DI PRIMO GRADO PER DM TIPO 2
(GENITORI, FRATELLI)

-GRUPPO ETNICO AD ALTO RISCHIO
-IPERTENSIONE ARTERIOSA, BASSI LIVELLI HDL (<

35MG/DL) O ELEVATI VALORI DI TRIGLICERIDI
(>250MG/DL)

/ / T S ——

-STEATOSI EPATICA NON ALCOLICA (NAFLD)
SICOB - EVENTO REGIONALE - ASL CUNEO 1

; ‘NELLA DONNA: NEONATO DI PESO > 4 KG O
SALUZZO Venerdi, 22 Marzo 2024 PREGRESSO DIABETE GESTAZIONALE
et e e Tl s e L ‘SDR DELL’OVAIO POLICISTICO O ALTRE CONDIZIONI DI

L’OBESlT[E\ NEL 2024 INSULINO-RESISTENZA
NUOVI MODELLI EVIDENZA CLINICA DI MALATTIE CARDIOVASCOLARI

E TRAGUARDI DI CURA ‘HB GLICATA = 39 MMOL/MOL (5,7%), IGT O IFG IN UN

PRECEDENTE TEST DI SCREENING
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Caso Clinico

GINA 48 ANNI CON OBESITA’
GRAVE

-INTERTRIGINE SOTTOMAMMARIA
03/2021 (BMI 46, 134 KG 1,70 H)

-TERAPIA DIETETICA DA 03/2021 A
3/2022 CON MISURAZIONE DEL
BMI OGNI 2-3 MESI

-MALATTIA DI HANGLUND
08/2021

-VISITA PSICHIATRICA 10/2021:
BINDGE EATING DISORDER
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-03/2022 BMI 41,52 (PESO 120KG)
-PERDITA DEL FOLLOW UP

-03/2023 GONALGIA IN
GONARTROSI

-07/2023 VISITA DIETOLOGICA
-11/2023 LOMBOSCIATALGIA
-12/2023 0O.S.A.S.

PZ NON COMPLIANTE
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